
Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2024-2025 учебный год 

физико-математический (технологический) профиль10 А  класс 

Разделы учебного плана Всего часов при 5-дневной рабочей неделе  

Максимальная нагрузка – 1156 ч  

Обязательная часть основной образовательной программы –  693,6ч (60%)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 462,4 (40%) 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части – 35 ч 

- курсы по выбору обучающихся, родителей –175 ч  

- индивидуальная проектная деятельность- 35 ч 

 

Образовательные 

области 

Обязательные предметы и 

предметы по выбору на 

базовом и профильном уровне 

Годовое 

количество 

часов 

Кол-во часов 

в неделю 

Урове

нь 

освоен

ия 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 2 Б 

Литература  102 3 Б 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык  

 102 3 
Б 

 Общественные 

науки 

История  

 

68  2 Б 

 Обществознание 68  2 Б 

География 34 1 Б 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 136 4 У 

Геометрия 102 3 У 

Вероятность и статистика 34 1 У 

Информатика 

 
136 4 

Б 

Естественные науки  Физика  68 2 У 

Биология 34 1 
Б 

Химия 34 1 
Б 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68  2 Б 

ОБиЗР 

 34 1 
Б 

 Индивидуальный проект 

 
34 1 

 

Б 

Итого 1122  ч 

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части 
 

 

Физика повышенной сложности 
34 1 

 

У 

       Всего часов 1156 ч 34  

 

 

 



 

Учебный план МАОУ «СОШ г. Зеленоградска» на  2024-2025 учебный год 

медицинский профиль 10 А  класс 
Разделы учебного плана Всего часов при 6-дневной рабочей неделе  

Максимальная нагрузка – 1258 ч  

Обязательная часть основной образовательной программы –  714ч (60%)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 476 (40%) 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части – 35 ч 

- курсы по выбору обучающихся, родителей –175 ч  

- индивидуальная проектная деятельность- 35 ч 

 

Образовательные 

области 

Обязательные предметы и 

предметы по выбору на 

базовом и профильном уровне 

Годовое 

количество 

часов 

Кол-во часов 

в неделю 

Урове

нь 

освоен

ия 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 2 Б 

Литература  102 3 Б 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык  

 102 3 
Б 

 Общественные 

науки 

История  

 

68  2 Б 

 Обществознание 68  2 Б 

География 34 1 Б 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 68 2 Б 

Геометрия 68 2 Б 

Вероятность и статистика 34 1 Б 

Информатика 

 
34 1 

Б 

Естественные науки  Физика  68 2 Б 

Биология 102 3 
У 

Химия 102 3 
У 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68  2 Б 

ОБЖ  

 34 1 
Б 

 Индивидуальный проект 

 
34 1 

 

Б 

Итого 1054  ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части 
 

 

История медицины 34 1 Б 

Практикум по биологии 68 2 Б 

Практикум по химии 
68 2 

 

Б 

Анатомия и физиология человека 68 1 Б 

       Всего часов 1258 ч 37  



 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

10-11 классы 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в 

неделю 

10 11 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

      Разговоры 

о важном 

34 34 

    

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей   обучающихся (в т.ч. 

занятия по формированию функциональной 

грамотности   обучающихся ) 

Профориентация (в т.ч. 

функциональная 

грамотность) 

34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Абитуриент: 

математика 

68 68 

Абитуриент: 

программирование 

68  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии   

способностей и талантов 

Аква-аэробика 68  

Спортивный бальный 

танец 

 68 

Вокально-инструм. 

студия 

 68 

Театральная студия 68  

Музей Боевой Славы  68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на   педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной                                    

направленности 

Клуб психолого-

педагогического 

сопровождения «Путь к 

успеху» 

34 34 

 ШСУ«Школа-модель 

государства» 

34 34 

 Итого 408 408 
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